
 

Bommert?? 

 

Til: Karen Vangen 

Hei K.  
Jeg så Kristine på butikken. Skulka, eller? 
Usikker. Hun sa jeg skulle sjekke med deg.  
D. 
 
Sendt fra Outlook for iOS 
 

16.09. 

 

 

 

 

 

 

SV: Bommert?? 

 

Til: David Bendiksen 

Hei.  
Ja, Kristine fikk gå, så hun skulka ikke. Men 
jeg lurer på om hun kom tilbake eller var 
borte siste time? Skal sjekke fraværslisten. 
Karen 
 

16.09. 

 

 

 

 

 

FW: Invitasjon til veiledning for nyansatte 

 

Til: David Bendiksen 

 

Hei, David! 

20.09. 

https://aka.ms/o0ukef


Videresender informasjon om 
veiledningssamling for nyutdannede. 
Deltok du forresten på den første samlinga? 
Laila 
--- 
 
Fra: Kirsti Mette Eilertsen 
<k.m.e@kommuneteamet.no > 
Sendt: 20.09.2023 08:30:23 PM 
Til: Vildanden skole 
<postmottak@vildanden.skole.no> 
Emne: Invitasjon til veiledning for nyansatte 
 
Til alle deltakere i Veiledning for 
nyutdannede!  
 
Det nærmer seg andre samling, og vi gleder 
oss til å møte dere igjen. Som vi sa sist, skal 
dere denne gangen sende inn 
veiledningsgrunnlag i forkant av samlingen. 
Poenget med dette er at dere skal velge en 
utfordring dere ønsker veiledning på. Dere 
står fritt til hvordan dere vil skrive 
veiledningsgrunnlaget og hvor mye dere 
skriver. Husk å anonymisere, ikke bruk 
elevenes navn eller gjør det for 
gjenkjennbart. Som avtalt leveres dette 
senest 3 dager før samlingen, altså innen 
01.10.2023. 
 
På vegne av veiledningsteamet 
Inge & Kirsti Mette 
 

 

 

 

 

 

SV: Invitasjon til veiledning for nyansatte 

 

Til: k.m.e@kommuneteamet.no 

Hei.  
Her kommer mitt veiledningsgrunnlag til 
samlinga, se under. 
Mvh David,  
Vildanden ungdomsskole 

23.09. 



 
Veiledningsgrunnlag  
Utfordringen jeg ønsker å ta opp på 
samlingen: Relasjoner og min lærerrolle.  
 
Beskrivelse: Jeg underviser i en 9-klasse. 
Noen ganger får jeg følelsen av at 3-4 av 
jentene tror jeg flørter med dem når jeg 
skal snakke med dem. Det kan være i 
undervisningen, hvis jeg går rundt og 
veileder når de jobber og disse jentene 
sitter sammen, men det er særlig ute, i 
inspeksjon og når vi har utegym. Jeg synes 
det er vanskelig å vite hvordan jeg skal 
forholde meg til disse jentene. Jeg har 
parallellklassen i noen timer også, men der 
opplever jeg ikke noe liknende.  
 
Hvorfor dette er utfordrende: Jeg synes det 
er utfordrende fordi jeg ikke helt vet 
hvordan jeg skal forholde meg til det. Det 
bygger jo på en følelse, jeg synes jeg merker 
at de snakker om meg før jeg kommer bort 
til dem, og når jeg snur ryggen til, har jeg 
den samme følelsen, men jeg vet jo ikke 
sikkert. Noen ganger tenker jeg at det bare 
er å overse, andre ganger tenker jeg at jeg 
burde konfrontert jentene. Hittil har jeg 
prøvd å overse dette, men kjenner at jeg 
blir litt usikker, og jeg klarer ikke helt å være 
meg selv eller den læreren jeg vil være i alle 
situasjoner. Det går også litt utover 
kommunikasjonen og relasjonene til de 
andre elevene. 
 
Sendt fra Outlook for iOS 
 

 

 

 

 

 

B – 9A? 

https://aka.ms/o0ukef


 

Til: Karen Vangen 

Hei.  
Hadde en episode med Basim i 9A på 
basketbanen i dag. Jeg synes han endrer 
atferden sin nå, og er litt bekymret. 
Hvordan er status etter møtet med foreldre 
og oppfølging? Er det noe jeg bør vite eller 
gjøre? 
David 
Sendt fra Outlook for iOS 

30.09. 

 

 

 

 

 

Hendelse på skolen i dag 

 

Til: belinda.jensen@hotmail.com 

Hei.  
Jeg prøvde å ringe deg nettopp, men fikk 
ikke svar. Sender derfor en epost isteden. Vi 
hadde en konfliktsituasjon der Kristine var 
involvert på basketbanen på skolen i dag. 
Ser at Kristine noen ganger havner i 
konflikter nå. Ring meg gjerne tilbake for en 
prat! 
David (kontaktlærer) 
Vildanden ungdomsskole 
 
Sendt fra Outlook for iOS 
 

30.09. 

 

 

 

 

 

FW: Hendelse på skolen i dag 

https://aka.ms/o0ukef
https://aka.ms/o0ukef


 

Til: belinda.jensen@hotmail.com 

Hei igjen.  
Sendte deg en epost for to dager siden og 
har prøvd å ringe, men er usikker på om 
skolen har riktig telefonnummer? Si gjerne 
fra hvis det er et tidspunkt som passer at 
jeg ringer deg, og send meg gjerne 
telefonnummeret ditt. 
Mvh David 
 
Sendt fra Outlook for iOS 
 

02.10. 

 

 

 

 

 

 

Tidlig fri for NM – MX? 

 

Til: David Bendiksen 

This message is from an EXTERNAL SENDER 
- be CAUTIOUS, particularly with links and 
attachments. 

Hei David,  
Jeg leder MX klubben og skriver til deg, 
fordi Kristine har sagt at du er en av 
kontaktlærerne hennes. Neste fredag og 
lørdag er det flere i klubben som skal kjøre 
NM. Løpet er på Gardermoen og vi må 
rekke å registrere oss før det starter. 
Kristine og søsteren er skikkelig gode. 
Kristine kan faktisk vinne sin klasse!  
Dere vet sikkert at Kristines mor strever litt, 
men i BMX-familien hjelper vi hverandre og 
finner løsninger. Hvis Kristine får fri kl. 12, 
rekker hun å plukke opp lillesøsteren sin før 
jeg henter begge 12.30. Går det bra? Jeg 
har snakket med mor som synes det er ok.   
 
Hilsen Miriam Rolfsen 

02.10. 

https://aka.ms/o0ukef


PS: Vi vil gjerne har flere medlemmer. Si fra 

hvis du kjenner noen som liker MX. 

 

 

 

 

 

SV: Tidlig fri for NM – MX? 

 

Til: Miriam Rolfsen 

Hei Miriam,  
Jeg visste ikke at Kristine var så god! Tøft. 
Jeg må spørre mor, før jeg kan gi fri. Sender 
en melding nå. Hun svarer sikkert raskt. Gir 
beskjed i morgen hvis det ikke går. Skal 
tenke på om jeg kjenner flere som vil like å 
være i MX-familien. Hvis jeg var 15 år, 
hadde jeg helt klart meldt meg! Det ser fett 
ut.  
David 
 
Sendt fra Outlook for iOS 
 

02.10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trenger et råd 

 

Til: Karen Vangen 

Hei K.  
Basim leverte jo blankt på naturfagsprøven. 
Jeg tok det opp med ham i timen, og var 
kanskje litt tøff. Mor mener jeg var for tøff, 

04.10. 

https://aka.ms/o0ukef


fordi han var lei seg da han kom fra skolen. 
Jeg har tenkt at en litt tøff tone funker for 
ham?? Jeg skal snakke med ham før timen 
mandag morgen, så bare lurte på om du 
hadde tid til en kort prat i løpet av helgen? 
To ting: a) hva gjør vi med naturfagsprøven 
når han har levert blankt? Får han en ny 
mulighet, eller? Og b) har du noen gode råd 
for hva jeg bør si når jeg skal snakke med 
ham i morgen? Kjipt hvis jeg feilvurderer 
helt her. Supert hvis du har tid til en kort 
prat bare! 
D 
Sendt fra Outlook for iOS 

 

 

 

 

 

SV: Trenger et råd 

 

Til: David Bendiksen 

Hei!  
Full fart, mye som skjer i heimen i 
ettermiddag. Men ja, jeg kan ringe deg i 
helgen, søndag ettermiddag kanskje? Noen 
ganger bommer man litt, men fint at du tar 
tak i det! Da kan jo jeg dele med deg at jeg 
hadde en prat med Basim i ettermiddag, og 
tenkte det gikk veldig fint. Jeg fortalte ham 
om mitt ungdommelige opprør (det visste 
du nok ikke??) og følte der og da at det ble 
en god samtale. Jeg sendte ham til og med 
et bilde av meg selv som punk etterpå, bare 
for å vise at han ikke er den eneste som 
drømmer om å gjøre ting annerledes. Han 
har ikke svart på meldingen. Når jeg tenker 
på det nå, er jeg ikke så sikker på om jeg 
traff så godt likevel. Ville bare dele det med 
deg. 
Ha en fin kveld, ringer deg søndag! 
Karen 
Sendt fra Outlook for iOS 
 

04.10. 

https://aka.ms/o0ukef
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SV: Tidlig fri for NM – MX?                                               09.10. 

 

Til: David Bendiksen 

This message is from an EXTERNAL SENDER 
- be CAUTIOUS, particularly with links and 
attachments. 

Hei igjen,  
Takk for at det løste seg med fri for å reise! 
Jeg bare tenkte på en ting. Nå hadde jeg jo 
disse jentene i bilen i helgen, og da kom det 
fram at Kristine tydelig angret på et bilde 
hun hadde sendt i en eller annen 
klassechat. Jeg forstod ikke helt 
sammenhengen, men det hørtes ut til at 
det er en gutt som blir ertet litt i en chat, og 
jeg fikk inntrykk av at Kristine nok egentlig 
ikke syntes det var helt greit. 
 
Tenkte jeg ville si fra, samtidig som dette jo 
er litt vanskelig, ettersom det skjedde i en 
sammenheng som dere ikke har tilgang til. 
Uansett tenker jeg det er riktig å si fra. 
 
Hilsen Miriam Rolfsen 
 

 

 

 

 

 


